JEDILNIK OSNOVNE SOLE POHORSKEGA ODREDA

SLOVENSKA BISTRICA
APRIL 2024

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Ponedeljek
1.4.2024 VELIKONOCNI
VELIKONOCNI
PONEDELIEK PONEDELJEK
Torek Snite, Makova Strucka, Zelenjavna juha,
2.4.2024 | ¢aj, sadje BIO sadni kefir, pis¢andji file v smetanovi omaki,

BIO hruska polnozrnati svaljki,

zelena solata
Sreda Domaci pica Ovseni kruh, Porova kremna juha,
3.4.2024 | kruhki, rezine poltrdega sira, | ocvrt oslic file,
Caj, sadje Caj, sadje, krompirjeva solata

rdeca paprika
Cetrtek Kuskus na mleku | Jaboléni burek, Juha milijon,
4.4.2024 | zvanilijo domacdi jogurt, makaronovo meso,

sadje zelena solata s koruzo
Petek Koruzni kruh, Chia blazinica s Brokolijeva juha s krusnimi
5.4.2024 | med, maslo, ¢aj | sadnim polnilom, kockami,

zelis¢ni ¢aj, mleko
sadje

zelenjavna rizota s tremi Ziti,
rdeca pesa v solati

Anik Bohak, 2.D

Aleks Kiker, 2.C

Liana Kos, 1.B
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DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Ponedeljek | ObloZeni kruhki, | Koruzna zemlja, Bistra zelenjavna juha,
8.4.2024 | ¢aj sirni namaz, pecen pis¢anec,
BIO korencek, sadje, | zeljne krpice,
domadi jabol¢nisok | zelena solata
Torek Ovseni kruh, BIO pSenicni zdrob na | Goveja juha z rezanci,
9.4.2024 | topljeni sir, BIO mleku, ¢okoladni | BIO kuhana govedina,
Caj posip, BIO jabolka kremna Spinaca, pire krompir
Sreda Temna zemlja, Kruh s semeni, Puranji paprikas,
10.4. 2024 | tunin namaz, piS€ancje prsi v ovitku, | kruhova struca,
Caj sadje, Caj, mleko zeljna solata s fizolom
Cetrtek Carski prazenec, | Domaci mesani kruh, | Grahova juha,
11.4. 2024 | mesani kompot | Domaca suha salama, | testenine carbonara,
sadje, zelis¢ni ¢aj, zelena solata z BIO korenckom
rdeCa paprika
Petek Crni kruh, maslo | BIO graham Zelenjavna enoloncnica z leco,
12.4. 2024 | BIO marmelada | bombetka, cokoladne palacinke,
Caj perutninski burger, mesani kompot
solata, Caj
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Ponedeljek | Sezamova Hotdog Strucka, Paradiznikova juha,
15.4. 2024 | pletenica, piS¢ancja hrenovka, pis€ancja nabodala, krompir in
kakav gordica, Caj, zelenjava na maslu,
BIO jabolka zelena solata
Torek Koruzni kruh, BIO koruzna polenta, |Juha milijon,
16.4. 2024 | umesana BIO BIO mleko, testenine z bolonjsko omako,
jajcka, zelis¢ni Caj | sadje zelena solata z ajdovo kaso
Sreda Francoski Crna Zemlja, Korenckova juha,
17.4. 2024 | rogljicek, domadi ribji namaz, mesno zelenjavna rizota,
mleko razredCen sadni sok, | rdeca pesa v solati
rdecCa redkvica
Cetrtek Snite, Zelenjavna juha's Spina&na juha z judnimi kroglicami,
18.4. 2024 | sadje, Caj palacinkami, file postrvi,
BIO jabolka krompirjeva solata
Petek BIO polnozrnati | Domaci kruh, Zelenjavna enoloncénica s kvinojo,
19.4. 2024 | pirin zdrob BIO maslo, med, domaci marmorni kolag,
na mleku, Caj, mleko mesani kompot

cokoladni posip

*Lokalno pridelana Zivila
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* Solska shema %olskega sadja, zelenjave ter mleka in mle&nih izdelkov

Lana Zemljak, 3.B

Zala Zizek , 1.A

Iva $afhalter, 3.B

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Ponedeljek | PSeni¢ni Zganciz | Kruh Hribovc, Krompirjeva juha s hrenovko,
22.4. 2024 | belo kavo cokoladni namaz, jagodni cmoki,
banana, ¢aj, sadna solata
mleko
Torek RZeni kruh, Goveja juha (BIO BIO goveji golaz,
23.4. 2024 | maslo, med, govedina, korencek, BIO koruzna polenta,
¢aj palacinke), zeljna solata
sadje
Sreda Domadci pica Crna Zemlja, Bistra zelenjavna juha,
24.4. 2024 | kruhki, poli klobasa pis¢andji trakci po kitajsko,
¢aj ¢aj, sadje, BIO pirini polnozrnati Siroki
rdeca redkvica rezanci,
zelena solata
Cetrtek Sadni musli, Ovseni kruh, RiCet z BIO jeSprenjem,
25.4. 2024 | mleko kisla smetana, domadi jabol¢ni zavitek,
BIO marmelada, mesani kompot
zelis¢ni ¢aj,
BIO jabolka
Petek Oblozeni kruhki, | MeSani kosmici, Cufti s paradiZnikovo omako,
26.4.2024 | ¢aj mleko, pire krompir,
sadje zelena solata

*Lokalno pridelana Zivila
* Solska shema Solskega sadja, zelenjave ter mleka in mlec¢nih izdelkov
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OPOMBE:

- Ce ni posebej navedeno, bodo pri malici v mesecu aprilu na voljo razli¢ne vrste sadja:
jabolka, hruske, banane.

Lokalno pridelana/ predelana Zivila se vklju€ujejo glede na sezonsko ponudbo.

- Obvestilo o0 obveznem oznacevanju alergenov s seznamom alergenov je objavljen na
spletni strani. Seznam alergenov, ki jih vsebuje posamezen obrok je objavljen v jedilnici
na oglasni deski.

- Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi posebnih aktivnosti na Soli ali v
primeru nedobave Zivil. Hvala za razumevanje.

Eva Leskovsek, univ. dipl. inZ. Ziv. tehnol.
Organizator Solske prehrane



