JEDILNIK OSNOVNE SOLE POHORSKEGA ODREDA

SLOVENSKA BISTRICA
JUNIJ 2024
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Ponedeljek | ObloZeni kruhki, Pica Strucka, Cista zelenjavna juha,
3.6.2024 | planinski ¢aj z &aj, pecen puranji file v naravni omaki,
limono gednje BIO kuskus,
zeljna solata
Torek Rzeni kruh, BIO mlecni riz, Juha milijon,
4.6.2024 | topljenisir, cokoladni posip, BIO teledji trakci po kitajsko,
Caj sadje BIO polnozrnati peresniki,
zelena solata
Sreda Polbeli kruh, Crna Zemlja, pi¢angje | Cvetalna juha,
5.6.2024 | medeni namaz, prsi v ovitku, rizota s piscancjim mesom in
Caj paradiznik, ¢aj, sadje, zelenjavo,
mleko $opska solata
Cetrtek Carski prazenec, Polnozrnati kruh, Spinaéna juha s kroglicami,
6.6. 2024 Caj domadi liptaver namaz, | ocvrt file oslica,
Caj, sadje pecen mlad krompir,
kumari¢na solata
Petek Graham Zemlja, Kruh iz krusne pedi, Zelenjavna enoloncnica s proseno
7.6.2024 BIO jajcka, ajvar, mesana marmelada, kaso, ¢rni kruh,
zeliséni Caj BIO maslo, sadje, sladoled v loncku
mleko
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Ponedeljek | Buhtelj, Koruzni kruh, Korenckova juha,
10.6. 2024 | bela kava domadi sirni namaz, Tortelini s tunino omako,
Caj, cesnje zelena solata z BIO zeleno le¢o
Torek Kuskus na mleku z | BIO koruzna polenta, BIO goveji file stroganov,
11.6. 2024 | vanilijo BIO mleko, sadje zdrobovi cmoki,
zeljna solata, kos sadja
Sreda Polbeli kruh, BIO graham bombetka, | ParadiZnikova juha,
12.6. 2024 | maslo, perutninski burger, mesno-zelenjavna lazanja,
marmelada, solata, Caj, sadje zelena mesana solata
zeliséni Caj
Cetrtek Sadni musli, Crna Zzemlja, domaca Kremna $pinaca,
13.6. 2024 | mleko suha salama, kisle pire krompir, telec¢ja hrenovka,
kumarice, ¢aj, sladoled v lonc¢ku
mleko
Petek Kruh Hribovc, Sirova Spirala, Cista zelenjavna juha z ribano kago,
14.6. 2024 | rezine sira, Caj sadje, piscancji raznjici,
domaci navadni jogurt | dZzuvec riz,
zelena solata

*Lokalno pridelana Zivila

* Solska shema %olskega sadja, zelenjave ter mleka in mle¢nih izdelkov




JEDILNIK OSNOVNE SOLE POHORSKEGA ODREDA

SLOVENSKA BISTRICA
JUNIJ 2024

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO

Ponedeljek | Koruzni kosmiciz | Ovseni kruh, Pis¢ancji zrezek po dunajsko,

17.6. 2024 | mlekom pasteta, sveza kumara, | dusen BIO riz z BIO ajdovo kaso in

Caj, cesnje zelenjavo,
paradiznikova solata

Torek Zemljica, Kosarica z jagodnim in | BIO goveji golaz,

18.6. 2024 | hrenovka, vanilijevim nadevom, kruhova Struca,
senf, Caj sadje, ¢aj, mleko zelena meSana solata

Sreda Oblozeni kruhki, BIO bombetka, Cufti v paradiznikovi omaki,

19.6. 2024 | C¢aj goveja juha s pire krompir,

paladinkami in kos sadja
korenckom, sadje

Cetrtek BIO p&eni¢ni zdrob | Crni kruh, domaci Porova kremna juha,

20.6. 2024 | na mleku s mesno-zelenjavni file postrvi v koruzni skorijici,
cokoladnim namaz, ¢aj, krompirjeva solata s porom
posipom mleko

Petek Polbeli kruh, Ovseni kruh, Kokosja obara z Zli¢niki,

21.6. 2024 | sirni namaz, kuhan prsut, korenckov kolac,
¢aj rdecCa paprika, mesani kompot

¢aj

*Lokalno pridelana Zivila
* Solska shema %olskega sadja, zelenjave ter mleka in mle¢nih izdelkov

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO

Ponedeljek | Buhtelj, Ovseni kruh, BIO Spageti z bolonjsko omako,

24.6. 2024 | bela kava medeni namaz, nariban trdi sir, zelena solata,
Caj, sadje sladoled

ZELIMO VAM VESELE POLETNE POCITNICE!




JEDILNIK OSNOVNE SOLE POHORSKEGA ODREDA
SLOVENSKA BISTRICA

JUNIJ 2024

OPOMBE:

- Ce ni posebej navedeno, bodo pri malici v mesecu juniju na voljo razli¢ne vrste sadja: jabolka,
hruske, banane, jagode, borovnice, ¢esnje.

- Lokalno pridelana/ predelana zivila se vkljucujejo glede na sezonsko ponudbo.

- Obvestilo o obveznem oznacevanju alergenov s seznamom alergenov je objavljen na spletni
strani. Seznam alergenov, ki jih vsebuje posamezen obrok je objavljen v jedilnici na oglasni
deski.

- Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi posebnih aktivnosti na Soli ali v
primeru nedobave Zivil. Hvala za razumevanje.

Eva Leskovsek, univ. dipl. inZ. Ziv. tehnol.
Organizator Solske prehrane

Vir fotografije: https://www.olgica.si/2016/02/15/hura-zimske-pocitnice/



