JEDILNIK PODRUZNICNE OSNOVNE SOLE
ZGORNJA LOZNICA

SEPTEMBER 2024

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Ponedeljek | Nizajtrka Sirova Strucka, Ni kosila
2.9.2024 jabol¢ni sok,
mesano sadje
Torek Graham Zemlja, Bio mlecni riz, Zelenjavna enoloncnica z leco,
3.9.2024 | umesana bio ¢okoladni posip, marmorni kola,
jajcka, ajvar, grozdje 100% pomaranéni sok
zelis¢ni ¢aj
Sreda Carski prazenec, Ovseni kruh, Goveja juha z rezanci,
4.9.2024 ¢aj z limono tunin namaz, krompirjeva omaka z BIO kumarami,
kumare, kuhana govedina
Caj, jabolko
Cetrtek Kuskus na mleku z | Pica $trucka, Pis¢andji paprikas,
5.9.2024 vanilijo sadje, ¢aj, zdrobova Struca,
mleko endivija z jajcem v solati
Petek Buhtelj, Polbeli kruh, Paradiznikova juha z zvezdicami,
6.9. 2024 bela kava posebna klobasa, mleta riba (svezi som) po bolonjsko,
paradiznik, ¢aj, sadje Siroki rezanci,
zelena solata z ajdovo kaso
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Ponedeljek | Zemljica, Polbeli kruh, Krompirjev golaz,
9.9. 2024 hrenovka, kuhan prsut, sadni cmoki,
senf, Caj zelena paprika, domac ledeni ¢aj
sadje, ¢aj
Torek Polbeli kruh, Bio koruzna polenta, Korenckova juha,
10.9. 2024 | pasteta, bio mleko, makaroni z mesom,
Caj maline domaca rdeca pesa v solati
Sreda Sadni musli, Bombetka, perutninski Cista zelenjavna juha z ribano ka%o,
11.9. 2024 | mleko burger, solata, puranji file v sezamovi srajcki,
¢aj prazen krompir,
zelena solata
Cetrtek Polbeli kruh, maslo, | Mlecna Strucka, Kremna Spinaca,
12.9. 2024 | marmelada, sadni jogurt, pire krompir,
zelis¢ni Caj mleko, sadje BIO telecja hrenovka
Petek Polenta z mlekom Crna Zzemlja, Juha milijon,
13.9. 2024 domaci liptaver namaz, | zelenjavna riZota,
paradiznik, nariban sir,

sadje, ¢aj

kitajsko zelje s krompirjem v solati

*Lokalno pridelana Zivila

* Solska shema 3olskega sadja, zelenjave ter mleka in mlecnih izdelkov




JEDILNIK PODRUZNICNE OSNOVNE SOLE

ZGORNJA LOZNICA

SEPTEMBER 2024

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Ponedeljek | Koruzni kosmici z Polnozrnati kruh, Cufti v paradiznikovi omaki,
16.9. 2024 | mlekom piS¢ancje prsi v ovitku, pire krompir,
sveZe kumare, ¢aj sladoled
Torek Ovseni kruh, Bio sadni kefir, Porova juha s kruhovimi kockami,
17.9.2024 | medeni namaz, Strucka s semeni, gratinirane testenine s paradiznikom
¢aj banane, mleko in sirom,
vlozena rdeca pesa
Sreda ObloZeni kruhki, Goveja juha's Pis¢ancja obara z Zli¢niki,
18.9. 2024 | planinski Caj palacinkami, rizev narastek s suhimi brusnicami,
sadje medeni napitek s pomaranco
Cetrtek PSenic¢ni Crni kruh, Cebulna juha z judnimi kroglicami,
19.9. 2024 | polnozrnati zdrob | domaci skutin buckini polpeti,
na mleku s namaz z zelisci, zelena solata z leco
c¢okoladnim ¢aj, maline
posipom
Petek Polbeli kruh, Chia blazinica s sadnim Grahova kremna juha,
20.9. 2024 | sirninamaz, polnilom, ribji file (losos) po dunajsko,
¢aj sadje, ¢aj, endivija s krompirjem v solati
mleko
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Ponedeljek | OblozZeni kruhki, Zemljica, Zelenjavna enoloncnica s Ciceriko,
23.9. 20234 | planinski ¢aj posebna klobasa palacinke,
sveza paprika, sadna solata
Caj, sadje
Torek Ovseni kruh, Bio polnozrnati Cvetacna juha,
24.9. 2024 | domaca pasteta, zdrob na mleku s polnozrnati Spageti po milansko,
razliCna zelenjava cokolado, zelena solata s koruzo
jabolka
Sreda Sadni musli, mleko, | Koruzni kruh, Ohrovtova juha,
25.9. 2024 | sadje domaci mesno piS¢ancje krace po dunajsko,
zelenjavni namaz, radi¢ s krompirjem v solati
Caj
Cetrtek Makovka, Strucka $unka sir, Sesekljana pecenka,
26.9. 2024 | kakav razredcen jabol¢ni sok, | zelenjavna priloga (krompir, BIO
mleko korenje, BIO strocji fizol),
naravni 100% hruskov sok
Petek Carski prazenec, Graham Zemlja, Bucna (hokaido) juha,
27.9.2024 | Caj ribji namaz, mini piscandji file po dunajsko,

paradiznik,
Caj, sadje

krompirjeva solata s porom

*Lokalno pridelana Zivila
* Solska shema 3olskega sadja, zelenjave ter mleka in mlecnih izdelkov




JEDILNIK PODRUZNICNE OSNOVNE SOLE
ZGORNJA LOZNICA

SEPTEMBER 2024

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO

Ponedeljek | Polbeli kruh, Ovseni kruh, Ricet,

30.9. 2024 | med, maslo, pis¢ancje prsi v ovitku, cicibanove rezine,

Caj sadje, limonada
mleko
Zelimo vam
uspesen zacetek
novega Solskega leta!
OPOMBE:

- Ce ni posebej navedeno, bodo pri malici v mesecu septembru na voljo razli¢ne vrste sadja: jabolka,
hruske, banane, maline, grozdje, slive.

- Lokalno pridelana/ predelana Zivila se vkljucujejo glede na sezonsko ponudbo.

- Obvestilo o obveznem oznacevanju alergenov s seznamom alergenov je objavljen na spletni strani.
Seznam alergenov, ki jih vsebuje posamezen obrok je objavljen v jedilnici na oglasni deski.

- Meniji za kosilo na jedilniku 3ole so zaradi organizacije dela Solske kuhinje prilagojeni jedilniku Vrtca
Otona Zupandica Slovenska Bistrica.

- Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi posebnih aktivnosti na 3oli ali v primeru
nedobave Zivil. Hvala za razumevanje.

Eva Leskovsek, univ. dipl. inZ. Ziv. tehnol.
Organizatorica 3olske prehrane

Vir fotografije: http://www.os-brezno.si/2017/08/29/prvi-solski-dan-4/




