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O PROJEKTU Ekosola

Osnovna $Sola Pohorskega odreda Slovenska Bistrica s Podruznico Zgornja Loznica se je v
letoSnjem Solskem letu vkljucila v Erasmusov projekt Food in Schools and Climate Change — What
is the Connection? | take action! Projekt se osredotoca predvsem na pomen odgovornega
prehranjevanja v vrtcih in Solah v povezavi z oglji¢nim odtisom hrane in vplivom na okolje — odnos
do zavriene hrane, pomen vklju¢evanja lokalno in sezonsko pridelave hrane na jedilnik v
ustanovi, priprava jedilnikov, poznavanje lokalnih jedi, priprava jedilnika z nizkim ogljicnim
odtisom, oglji¢ni odtis posamezne hrane, pomen trajnostne proizvodnje in potrosnje, poznavanje
celotne poti hrane (v povezavi z vplivom na okolje), vpliv zavrzkov ...

Cilji projekta so torej predvsem opolnomociti ucitelje s potrebnim znanjem o prehranjevanju v
Solah v povezavi s podnebnimi spremembami. Pozitivne izkusnje Zelimo mednarodno izmenjati
s primeri dobrih praks v osnovnosolskem izobrazevanju. Menimo, da je to podrocje kljucno za
ustvarjanje pozitivnega odnosa mladih do hrane ter hkrati do okolja.

Ucitelji se bodo v okviru projeta sreCevali v Sloveniji in tudi v tujini, kjer bodo imeli moZnost
prisluhniti predavanjem strokovnjakov o razlicnih temah, povezanih s hrano in podnebnimi
spremembami. Sodelujoci bodo na delavnicah izmenjali primere dobrih praks. Pomemben del
projekta je nadaljnja izmenjava idej in primerov dobrih praks na mednarodni ravni.

KAJ SE JE PRI NAS ZE DOGAJALO
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V torek, 6. februarja, smo se v Kamniku na Osnovni evenything
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soli 27. julija srecali vsi sodelujodi vrtci in osnovne
Sole. Na zacetku sta nas pozdravila Gregor Cerar,
nacionalni  koordinator programa Ekosola in
Jasmina Mlakar, vodja projekta. Sledilo je krajse
predavanje, ki ga je pripravila Lenka Puh iz Zavoda Jazon; Skupine Etri.
Predavanje je nosilo naslov Hrana povezuje - grajenje vkljucujoce druzbe preko

tudi v Sloveniji obstaja podjetje, ki se ukvarja s predelavo zavriene hrane in je
pri tem zelo uspesno.




Sledile so predstavitve vseh prijavljenih $ol, ki so predstavile
stvari, s katerimi se Ze ukvarjajo in tudi svoje nadrte za
prihodnost. Lahko bi rekli, da je pri nas Ze kar nekaj vrtcev in
osnovnih $ol, ki pridno delajo na podrocju predelave zavrzene
hrane in ozaves¢ajo svoje ucence o pomenu predelave
zavrzene hrane in vplivov te na okolje.

Obisk skupine grskih uciteljev pri nas

Od 13. do 16. marca 2024 smo gostili grske ucitelje v Sloveniji za izmenjavo primerov dobrih
praks. V stirih dneh so obiskovalci iz Gréije prisostvovali raznim dejavnostim na razli¢nih Solah. V
petek, 15. marca 2024, so obiskali tudi naso Solo. Srecali so se z ravnateljico, bili prisotni pri pouku
tako pri nizjih, kot pri visjih razredih. Ogledali so si jedilnico in poskusili sladice, ki so jih pripravili
nasi ucenci pri pouku gospodinjstva. Ogledali so si tudi Ljubljano, zelo jih je navdusil sejem
Altermed v Celju in obisk ZeliS¢nega vrta Majnika. Zanimala jih je predvsem organizacija prehrane
v slovenskih Solah, saj si grski otroci malico nosijo s seboj od doma.

IZDELAVA IN IZBIRA LOGOTIPA

Sodelovali smo v natecaju za izbiro logotipa za projekt, na katerem smo zmagali. Logotip je
izdelala uciteljica glasbe Sara Kosmos.




KAJ SE IMAMO V NACRTU TO IN PRIHODNJE LETO

V nadrtu je Se mednarodno srecanje vseh deleznikov na videokonferenci, ki bo v torek, 28. maja
2024.

Tudi nasi ucitelji se bodo meseca oktobra letos in maja prihodnje leto odpravili v Gréijo, kjer bodo
spoznali delovanje njihovega Solskega sistema, predvsem na podrocju prehrane in skrbi za okolje.

KAJ SMO DO SEDAJ IZVEDLI NA NASI SOLI

Najprej smo se v vseh razredih na razrednih urah pogovarjali o hrani in koliko hrane pravzaprav
zavrzemo. Dogovorili smo se tudi, kako bomo poskrbeli za ¢im manj zavrzene hrane.

Ucenci so v ta namen tudi pisali razna sporocila oziroma misli
o hrani in kaj lahko naredimo, da je ¢im manj zavrzemo.

Pri pouku gospodinjstva so se ucenci sprasevali, kaj lahko
naredijo iz ostankov hrane. Iz ¢okolade in pomarance so
spekli Attemsove kolacke, iz ostankov sira in salame je
nastala toritilja in Se marsikaj drugega.

Na podnebnem teku smo pravtako govorili o ohranjanju
okolja, napisali transparente in se pogovarjali o koli¢ini
hrane, ki jo zavriemo. ObelezZilismo dan brez zavrZene hrane
in preveli meritve zavrZene hrane. Uspelo nam je zmanjsati

koli¢ino te za 24 kg. Eden izmed ucencev je spesnil pesem o
zavrzeni hrani.

Naredili smo veliko in veliko Se bomo, saj rezervne Zemlje nimamo!



